JADLOSPIS
OD 12.06.2023

PISF _ DO 16.06.2023
I SNIADANIE: 8.30 | I1 SNIADANIE: 11.00 I

Chleb zwykty? i razowy?. Masto’.
Ser zotty krolewski.
Twarozek’ z ziotami. Papryka.
Ogorek konserwowy. Kietki
Jabtko suszone.
Kakao’. Herbata z zurawiny.

Pieczywo? wasa.
Pasta rybna?®
Ze szczypiorkiem.
Ogorek swiezy
Truskawki.
Herbata owocowa.

Bulki pszenne? i razowe?. Masto’.
Jajecznica* ze szczypiorkiem.
Rzodkiewki. Pomidor. Kietki.
Dzem owocowy. Gruszka.
Herbata z cytryna.

Bawarka na mleku’.

Banan. Arbuz.
Chrupki kukurydziane.
Truskawki

Marchewka.
Sok jabtkowy.

Chleb zwykty? i razowy?. Masto'.
Wedlina?%13, Ogorek kwaszony.
Biaty serek’ ze szczypiorkiem.

Marchewka zotta. Papryka. Satata.
Jabtko. Kielki
Mleko’. Rumianek.

Kaszka? manna na mleku’
z truskawkami.
Kiwi.

Kalarepa.

Herbata malinowa.

Rogal maslany z mastem.
Zupka mleczna z lanymi kluskami.
Chleb razowy z mastem i
twarozkiem ze szczypiorkiem.
Owocowy talerz.
Herbatka z cytryna.

Kisiel z sosem waniliowym.
Truskawki.
Ryz preparowany,
Woda

Chleb zwykty? i razowy?. Masto’.
Pasta z tunczyka® z ogorkiem.
Schab?°13 pieczony.
Pomidor. Marchewka kolorowa
Jabitko.

Kakao’. Herbata ziotowa.

WYPIEK WLASNY:
Ciasto z truskawkami
i kruszonka.
Kalarepa.

Kiwi.

Bawarka

Zupa koperkowa na wloszczyznie
zryzem .
Kluseczki pszenne francuskie.
Migso drobiowe z warzywami.
Satata w sosie greckim.
Arbuz. Kompot

Krem? pomidorowy z makaronem?
wloszczyzng® i natkg (zabielany”).
Kotleciki?* schabowe opiekane w
sezamie®?,
Ziemniaki z koperkiem.
Mizeria na jogurcie’ naturalnym.
Marchewka gotowana. Kompot.

Ogorkowa z ziemniakami, wloszczyzna®
i koperkiem, zabielana’.
Makaron razowy w sosie carbonara
Ogorek zielony z pomidorkami
koktajlowymi.
Kompot wieloowocowy.

Rosotek wiedenski z wloszczyzng!, natka.
Pieczen z karkowki w sosie?.
Kasza jeczmienna
Kapusta mtoda gotowana.
Kompot wieloowocowy.
Arbuz .

Zupka z kapusty wtoskiej na
wloszezyznie .
Ziemniaki mtode z koperkiem.
Klopsiki jajeczne.
Satata z jogurtem naturalnym.
Kalafior gotowany.
Kompot wieloowocowy.

* Przedszkole zastrzega sobie prawo do zmian
*Niektore produkty moga zawiera¢ alergeny ( soja, orzechy, mleko, jaja, seler, gluten).



