
JADŁOSPIS
OD 25.09.2023 DO 29.09.2023

I ŚNIADANIE: 8.30 II ŚNIADANIE: 11.00 OBIAD: 13.00

Chleb zwykły i bułki razowe.
Masło.

Szynka drobiowa.
Pasta z serka .
Marchewka .
Jabłko. Kiełki

Kakao na mleku.
Herbatka miętowa.

Pieczywo żytnie z masłem .
Pasta jajeczna ze

szczypiorkiem, rzodkiewką.
Herbatka z cytrynką.

Jabłko.

Ziemniaczana z włoszczyzną,
na mięsie, koperek.

racuchy ze śmietaną .
Kompot wieloowocowy

Owoce suszone.
Pomelo.
Gruszka .

Bułeczki mieszane. Masło.
Jajko na kiełkach lucerny.
Pasta rybna z tuńczyka.
Pomidor, szczypiorek.
Kukurydza . Ogórek.
Owoce suszone.
Bawarka na mleku.
Herbata z cytryną.

Kisiel ze
śmietanka.

Pestki słonecznika.
Herbatka malinowa

Chrupki kukurydziane.

Barszcz z włoszczyzną i
makaronem ,natką na kurczaku.
Kotleciki mielone gotowane .

Ziemniaki z koperkiem.
Fasolka gotowana. Buraczki .

Jabłko.
Kompot owocowy.

Chleb razowy i zwykły. Masło.
Żółty ser. Pasta rybna.

Pomidor z kiełkami lucerny.
Papryka czerwona,

ogórek zielony. Jabłko.
Kakao.

Kaszka z sokiem
malinowym.

Talarki warzywne suszone
naturalnie.

Owoc granatu.
Herbatka owocowa

Krupnik z ziemniakami na
włoszczyźnie.

Strogonow z ryżem.
Surówka z kapusty pekińskiej .

Sok z jabłka.
Banan, Melon

Pieczywo mieszane z
masłem

Kiełbaski drobiowe .
Pomidor . Serek biały z

Rzodkiewkami.
Jabłko.

Kawa na mleku.
Herbata z cytryną.

Babeczki mufinki-wypiek
własny.

Owocowy talerz.
Herbatka malinowa

Zupa ogórkowa na włoszczyźnie.
Kluski kopytka .

Pieczeń z karkówki.
Kapusta kwaszona gotowana.

Kompot wieloowocowy.
Kiwi.

Borówki.

Rogal maślany z masłęm.
Zupa mleczna z lanymi

Kluseczkami.
Chleb razowy z ciecierzycą

Jabłko
Herbatka owocowa.
Suszone owoce.

Kawiorek z masłem,
I pomidorem i ogórkiem

Bawarka na mleku.
Banan.

Zupa krupnik na włoszczyźnie z
ziemniakami.

Pierogi leniwe z masłem, cukrem
trzcinowym. Kompot

wieloowocowy.
Jabłko. Melon .


