
JADŁOSPIS
OD 16.10.2023
DO 20.10.2023

I ŚNIADANIE: 8.30 II ŚNIADANIE: 11.00 OBIAD: 13.00

Chleb zwykły2 i razowy2. Masło7.
Schab z warzywami.

Pasta jajeczna4 z zielonym
groszkiem i szczypiorkiem.
Ogórek kwaszony. Jabłko.

Pestki dyni- prażone.
Kawa na mleku7. Mięta.

Kisiel2 .
Jogurt naturalny.

Gruszka

Biszkopty2,4,7.
Chipsy marchewkowe.

Bawarka7

Krem z cukinii i ziemniaków
z włoszczyzną1, natką ( zabielany7).

Pyzy2drożdżowe
Sos myśliwski

Sałata.
Kompot wieloowocowy.

Jabłko

Bułki pszenne2 i razowe2. Masło7.
Ser7. Sałata. Szczypiorek.
Wędlina z kurczaka .12.

Pasta z cieciorki
Rzodkiewka
Kiełki

Herbata z żurawiną.
Kawa na mleku7.

Kaszka manna z owocami.
Herbatka pomarańczowa z
goździkami i cytryną.

Jabłko.

Kalafiorowa z włoszczyzną1, koperkiem,
makaronem2 i śmietanką7.
Pieczony schab w sosie2.
Ziemniaki z koperkiem.

Kapusta modra gotowana.
Sałata lodowa. Gruszka.
Sok pomarańczowy.

Chleb zwykły2. Masło7.
Jajecznica4 ze szczypiorkiem.

Miód lipowy
Kiełki rzodkiewki. Papryka.
Ogórek zielony. Fasolka.

Melon .
Kawa na mleku7. Rumianek.

Misiowe kanapki.
Chleb razowy2 z masłem7.
Twarożek7. Szczypiorek.
Pasta z makreli5. Ogórek.
Rzodkiewki. Groszek.

Jabłko. Herbata z cytryną.

Pomidorowa na mięsie z kluseczkami2,
włoszczyzną1 i koperkiem, zabielana7 .
Placuszki dyniowe z ziemniakami.

Serek śmietankowy7 .
Mandarynka. Kiwi.

Suszone owoce. Talarki marchewki.
Kompot wieloowocowy.

Bułki2 pszenne i razowe. Masło7.
Kiełbaski2,9,13 na ciepło.
Dip ziołowy. Sałata.

Ogórek kwaszony. Pomidor.
Gruszka. Śliwka suszona.

Herbata malinowa.
Bawarka na mleku7

Rogaliki z jabłkiem-wypiek
własny.

Mleko waniliowe.
Warzywny talerz.

Barszcz , zabielany7
z makaronem2 włoszczyzną1 i natką.

Kotleciki nugetsy.
Ziemniaki z koperkiem. Liście szpinaku.

Surówka warzywna
z marchewką, natką i jabłkiem.

Kompot śliwkowy.

Chleb zwykły2 i razowy2. Masło7.
Serek biały2,9,13 .

Jajko4 gotowane ze szczypiorkiem.
Papryka kolorowa. Cieciorka.
Kukurydza. Ogórek. Jabłko.

Mleko.
Herbata z owoców leśnych.

Chrupki kukurydziane.
Banan.

Żurawina. .
Marchewka.

Gruszka. Kiwi.

Kakao/ herbata.

Krem ziemniaczany
na włoszczyźnie1 z natka pietruszki.
Chińskie danie z piersi kurczaka
Ryż. Roszponka. Słonecznik.
Sałąta w sosie winnym2.

Śliwka .
Sok 100% gruszka- jabłko.

* Przedszkole zastrzega sobie prawo do zmian


