
 

 

JADŁOSPIS   

od 23.10 do 27.10.2023 

 
I ŚNIADANIE: 8.30 II ŚNIADANIE: 11.00 OBIAD: 13.00 

 

Chleb2 zwykły i razowy. Masło7. 

Pasta z cieciorki5 – z ogórkiem.  

 Ser 7 żółty. 

Kiełki rzodkiewki. 

 krążki owocowe. Jabłko. 

Herbata z cytryną. 

Herbata miętowa. 

 

Chleb wasa2,4 zbożowy. 

Mleko . 

Chipsy z kalarepy. 

Pestki dyni. 

Herbatka ziołowa. 

 

             

 

Rosolnik  z włoszczyzną1 i ryżem(2)   

oraz natką pietruszki 

Kotlety z piersi kurczaka w sosie2. 

Ziemniaki . Surówka z kapusty pekińskiej 

z kukurydzą i sosem jogurtowym.   

Kompot truskawkowy. 

 

Pieczywo2 zwykłe i razowe. 

Masło7. 

Szynka z drobiu9,12,13. Sałata. 

Rzodkiewki. Jabłko . 

Ogórek kwaszony.   

Kakao 7 na mleku. 

Herbata owocowa. 

 

 

Bułka z serem i ogórkiem+ 

banan( wycieczka) 

Herbatka z cytrynką. 

 

 

Zupa krem ziemniaczany na 

włoszczyźnie. 

Makaron spaghetti z mięsem. 

Kompot wieloowocowy. 

Gruszka. 

   

 Chleb2 zwykły i razowy. Masło7.  

Ser biały7. Pomidor. 

                Jajko. Szczypiorek. 

 Rzodkiewki. 

Zielony ogórek. 

Kiełki lucerny. Gruszka. 

Herbata z cytryną.  

Herbata ziołowa. 

 

Rogal maślany z masłem. 

Mleko z płatkami miodowymi. 

Marchewka surowa. 

Jabłko. 

 

Żurek staropolski na włoszczyźnie z natką 

pietruszki. 

Naleśniki(2,4,7) z mąki razowej z serkiem 

truskawkowym. 

Owocowy talerz. 

Kompot wieloowocowy. 

  

Bułki2 pszenne i razowe. Masło7. 

Szynka gotowana2,9,13. 

 Pasta jajeczna4 z groszkiem 

zielonym i szczypiorkiem. 

Ogórek kwaszony. Cieciorka. 

Mleko7. Mandarynka  

Herbata z żurawiną. 

 

Babeczki ze śmietanką i 

malinką. 

Herbata z cytrynką. 

 

         Zupa z kalarepki z włoszczyzną1, 

 i natką pietruszki (zabielana7), 

Pierś z kurczaka  5 w sosie potrawkowym 

 Ryz .  

             Marchew gotowana. Jabłko. 

  Kompot wieloowocowy. 

 

Pieczywo2 mieszane. Masło7. 

Pasta rybna (5). 

Wędlina. 

Sałata lodowa. 

Papryka kolorowa. Jabłko. 

Ogórek. Rzodkiew biała. 

Herbata z żurawiną.  

Kawa na mleku7. 

 

Kawiorek z masłem. 

Pasta z jajka ze 

szczypiorkiem. 

Groszek zielony, 

Kiełki lucerny. 

Herbatka owocowa. 

 

   Ogórkowa z ziemniakami na mięsie z   

włoszczyzną1 i koperkiem, zabielana7. 

Makaron pełnoziarnisty  z serem . 

Kompot wieloowocowy. 

Talerz warzywno-owocowy. 

 
* Przedszkole zastrzega sobie prawo do zmian. 

* Niektóre produkty mogą zawierać alergeny ( legenda) 


