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Pieczywo mieszane z masłem,
twarożek śmietankowy z
rzodkiewkami, pomidor z
ogórkiem zielonym, jajko
gotowane, kakao, herbata
owocowa z konfiturą
wiśniową

Kisiel pitny,
Ciasteczko korzenne bez

Cukru.
Banan, jabłko, gruszka

Krupnik staropolski na
włoszczyźnie, zielona pietruszka,
Kasza wiejska.
Pieczeń z karkówki sałatka z
kapusty czerwonej z kukurydzą,
kompot, jabłko.

Pieczywo mieszane z masłem,
polędwica drobiowa , ser
żółty, pomidor, kiełki
zbożowe, sałata, kakao,
herbata z cytryną

Kanapki z masłem,
Mleko z płatkami
Miodowymi.
Orzeszki

Zupa jarzynowa na mięsie,
placki ziemniaczane z
dodatkiem cukinii,
Jogurt naturalny. Mandarynka
banan,
kompot wieloowocowy

1 listopada -
Święto Państwowe -

Przedszkole Nieczynne

Pieczywo mieszane z masłem,
pasta jajeczna ze
szczypiorkiem, papryką
czerwoną, konfitura z owoców
leśnych, mleko z płatkami
kukurydzianymi, herbata,
jabłko

Kisiel z jogurtem
Naturalnym.

Owocowy talerz.
Chrupki bezglutenowe

Zupa wielowarzywna na
śmietanie, zielona pietruszka,
makaron pełnoziarnisty z
pszenicy durum – spaghetti z
mięsem, sałatka z pory i jabłka
w sosie jogurtowym, kompot
wieloowocowy

Pieczywo mieszane z masłem,
pasta z ciecierzycy.
Pomidor z ogórkiem zielonym,
rzodkiew biała, kakao,
herbata owocowa,
Rodzynki, słonecznik łuskany.

Babka piaskowa-
Wypiek własny.
Kawa na mleku

Owoce

Zupa fasolowa na włoszczyźnie,
zielona pietruszka.
Kluseczki z mąki żytniej

Surówka z kwaszonej kapusty
Jabłko.

Sok z antonówki



Przedszkole zastrzega sobie prawo do zmian.


