
 

 
OD 09.10.2023 DO 13.10.2023 

 
 
 

 

I ŚNIADANIE: 8.30 II ŚNIADANIE: 10.30 OBIAD: 13.30 

Chleb zwykły i razowy. Masło. 

-wędlina, sałata lodowa. 

 ogórek kwaszony ,pomidor 

-twarożek, papryka czerwona. 

Herbata miętowa z pomarańczą.  

Kakao. Jabłko. 

Serek  owocowy. 

Suszone owoce. 

Sok wiśniowy. 

Marchewka surowa.  

Krupnik z ziemniakami, 

włoszczyzną i natką pietruszki. 

Sos boloński z warzywami . 

Makaron.  

Zielony ogórek. Gruszka.  

Kompot z czarnej porzeczki. 

Bułki razowe i zwykłe. Masło. 

-jajko gotowane, szczypiorek.  

-kiełbasa krakowska. 

Kiełki, rzodkiewka. 

Ogórek zielony. Śliwka 

Bawarka na mleku. 

Sok marchwiowy. 

   

   Ciasto szarlotka- wypiek  

               własny. 

     Actimelki truskawkowe. 

               Jabłko. 

Barszcz  z włoszczyzną, 

koperkiem i makaronem. 

Klopsiki . 

Ziemniaki z koperkiem.  

Kapusta biała gotowana.  

Sałata dekoracyjna. 

Kompot wieloowocowy. 

Chleb razowy i zwykły. Masło.  

Świat serów:  

-ser żółty, pomidor, kiełki. 

 -Camembert, papryka 

czerwona. 

-serek biały, ogórek zielony. 

Kawa zbożowa na mleku. 

Herbata z cytryną. 

Marchew , jabłko. 

 

 

Budyń czekoladowy  

 

          Suszone owoce. 

Krążki kalarepy. 

Herbata z cytryną. 

 

 

Krem kalafiorowy z włoszczyzną, 

koperkiem, ziemniakami i 

śmietanką. 

Gulasz staropolski z warzywami.. 

Kasza jaglana. 

Buraczki zasmażane z cebulką. 

Ogórek kwaszony. 

Kompot owocowy. 

 

Bułki razowe i zwykłe. Masło. 

Pasta z cieciorki. 

Jajko ze szczypiorkiem. 

Sałata lodowa. Pomidor 

malinowy. Gruszka. 

Kakao. 

Herbata malinowa. 

 

Mleko z płatkami 

kukurydzianymi.  

Banan . 

Marchewka. 

Krem cebulowy z lanymi 

kluseczkami. 

Ziemniaki z koperkiem. 

Kotlety schabowe . 

Surówka z kapusty pekińskiej z 

kukurydzą. 

Fasolka gotowana. 

Sok jabłkowy 

Pieczywo mieszane. Masło. 

Kolorowe pasty:  

- rybna z tuńczyka, ogórek. 

- jajeczna ze szczypiorkiem. 

Sałata lodowa, papryka, 

Herbata z żurawiną. 

                   Jabłko. 

 

Pieczywo tostowe z żółtym 

serem zapiekane. 

Herbatka z cytrynką. 

             Owocowy talerz.  

Zupa ogórkowa na włoszczyźnie z 

zieloną pietruszką. 

Kluseczki francuskie z  cebulką. 

Kapusta kiszona gotowana. 

Kompot wieloowocowy. 

Warzywny talerz. 

 

  

                                              * Przedszkole zastrzega sobie prawo do zmian. 


