
JADŁOSPIS
oD 2a.1 1.2a23
Do 24.1 1.2023

r ŚNrłołNIE:8.30 II ŚNIADANIE: 10.30 OBIAD:13.30

Chleb zwyĘ iraznvłt'. Masło7.
Wędl6ąz,l,t:. Sałata lodowa.

Twarożęk7. Ogórek kwaszony.
Cieciorka.

Papryka kolorowa,
Jabłko. Rodzynki.

Kawa?. Herbata zpigwą.

Kisielz truskawkowy
z j ogurtem7 naturalnym.

Orzechyl0 pistacji.
BisrkopqP,łl.
Pestki dyni.
Marchewka.

Herbata zcytryną.

Ogórkowa z włoszczy znąl, ziemniakami
i natĘ na mięsie- zabielan{.

Jajkoa gotowane. Sos2,? pomidorowy.
Makaron2 kokardki-razowy.

Surówka z kapusty pekińskiej zkukurydzą
i koperkiem. BrokuĘ. Gruszka.

Sok 100% zjabłek.

Bułki pszennęz irazawęz. Masło7.
Kolorowe pa§ty:

-rybnas z ogórkiem kwaszonym,
-jajecznaa ze szczypiotkiem,

-cięciorka z serem7 i pomidorami,
Kiełki. Papryka.

Herbata z żur avł iną. Mlęko?.

Drożdżówk ł,a,7 z kruszonką-
Wypiek własny. Żurawina.

Kalarepa.
suszone owoce

Bawarka na mleku7.

Rosół z makaronemż, właszczy ztląt
na kurczaku z natkąpietruszki.

Bitki z polędwicy w sosie2 pieczeniowym
Ziemniaki z koperkiem,

Fasolka gotowana. Sałata.
Chipsy marchewkowe. Jabłko.

Kompot porzeczkowy.

Chleb zwyw irazowt'. Masło7
żtlłty sę{ na sałacie.

Mus z kutczaka z w arzyw ami.
Pomidor, Ogórek konserwowy.

Fasolka. Sałata. Jabłko.
Kawa na mleku7. Rumianek.

Zup a mle czna2,7 budyniowa.
Marchewka.

Gruszka. Melon.
Prażony słoneczrik.
Herbata malinowa.

Dieta bęzrnleczna: kisiel

Zup a kalafior ow a z kluseczkami2,
koperkiem i włoszczyzną- zabielan{

gor2,9, 1 3 myśliwski z kiełbasą i w ar zywami
Pyry'. Surówka zbińej kapusty zpatem,

jogurtem7 i natĘ.
sok z antonówki.

Bułki pszennez irazoweż. Masło7
Kiełbaski2,g,i3 na ciepło.
Dip serowo7 - ziołovr,y.

Roszponka. Pomidor. Ogórek.
kukurydza. Melon.

Herbata owooowa. Melisa.

Wafle ryżowe.
Jabłko prażone.

Winogrono.
Orzechy włoskielo

Mleko/ herbata.

Krem2 z selera naciowego zwłoszczyznąl
batatami i natką- zabielany7.
F ilęt z indyka5- pieczont',4 .

Ziemniaki z koperkiem. Sałata.
Kapusta czerwona- gotowana.

Sok 100% porzeczkowy.

Chleb zwykf irazowt', Masło7
Jajkoa ze szczypiorkiem.

Szynka gotowan*,9,13
Papryka. Rzodkiewki.

Kiełki rzodkięwki. Ogórek.
Bawarka na mleku7.
Herbata miętowa.

Jogurt7 priobioĘczny
-malinowy.

Piecryvvoz chrupkie.
Suszone jabłuszka.

Jabłko.

Barszcz ukraiński z włoszczyznąl, fasolą
zięmniakami i natką na mięsie- zabielany7.

Naleśniki2,a,? z serkięm7 twarogowym.
Frużelina2 truskawkowa.

Talarki marchewki.
Orzeszki zięmnęl0.
Kompot owocowy.

* Przedszkole zaśrzega sobie prawo do zmian
*Nięktórę produkty mogą zawierać alergeny ( soja, orzechy, mleko, jają seler, gluteĄ


