
Jeśli przeżywasz trudności i myślisz o odebraniu sobie życia lub

chcesz pomóc osobie zagrożonej samobójstwem pamiętaj, że możesz

skonystać z bezpłatnych numerów pomocowych:

800 70 2222

Centru m Wspa rcia r'. o..fi : ::§:^'- kryzysie psych icznym

800 l2 l2 12
cAŁODoBOWY

Dziecięcy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka

lt6 lll
cAŁ0 D0 BOWY

Telefon Zaufania d]a Dzieci i Młodziezy

ll6 l23
cAŁODOBOWY

Telefon wsparcia emocjonalnego dla dorosĘch

ll2
Numer alarmowy w sytuacjachzagrożenia zdrowia i życia

lnne numely telelonów pomocowrch znajdziesł na stronach:

-Effi listwom.pl
www.zwjr.pl/bezpl

www.pokonackryzys.pl

Zadanie realizowane ze środków Narodowego Programu Zdrowia na lata 2027-2025, finansowane przez Ministra Zdrowia.




