
 

JADŁOSPIS  

OD 06.11.2023  

DO 10.11.2023  

I ŚNIADANIE: 8.30 II ŚNIADANIE: 11.00 OBIAD: 13.00 

 

Chleb zwykły1 i razowy1. Masło7. 

Tuńczyk4 z cieciorką. Ogórek. 

Jajko3 gotowane. Szczypiorek. 

Papryka. Sałata lodowa. Jabłko. 

Mleko7. Herbata z dzikiej róży. 

 

Kaszka manna na mleku1,7 

z truskawkami. Herbatnik1,3,7. 

Słonecznik. Marchewka. 

Herbata ziołowa. 

 

 

Krem1,7,9 kalafiorowy z mleczkiem 

kokosowym z natką i kluskami lanymi. 

Pieczeń wieprzowa. 

Kluseczki francuskie. Kapusta kwaszona 

gotowana. Gruszka  

Kompot. 

 

Bułki1 zwykłe i razowe. Masło7. 

Żółty ser7 wędzony. Kiełki. 

Szynka drobiowa.  Papryka. 

Pomidor. 

Ogórek kwaszony. Rzodkiewki. 

Banan. Kawa na mleku7. Herbata. 

 

Jogurt7 naturalny  

 Mandarynka. 

Rodzynki. Pestki dyni. 

Wafle ryżowe. Jabłko. 

Rumianek. 

 

 

Pomidorowa1,7,9 z ryżem i koperkiem. 

          Polędwiczki wieprzowe w sosie   

                   Pieczeniowym.  

            Ziemniaki z koperkiem. 

 Sałata. Fasolka. 

 Gruszka.  

Sok z limonką. 

 

Chleb zwykły1 i razowy1. Masło7. 

Kiełbaski na ciepło1,6,9,10. Papryka.  

Ser7camembert naturalny. Ogórek. 

Sałata. Słonecznik. Jabłko. 

Herbata z żurawiną. Kakao7. 

 

 

Zupa7 mleczna z płatkami 

kukurydzianymi. 

Melon. Orzeszki. 

Grejpfrut różowy. 

Herbata z cytryną. 

 

Rosół z makaronem1,9 na kurczaku. 

Gołąbki1,3 w kapuście  

w sosie1,7 pomidorowym. 

Ziemniaki z koperkiem. Ogórek. Banan. 

Sok jabłkowy. 

 

 Bułki1 zwykłe i razowe. Masło7. 

Pasta z kurczaka . Ogórek. 

Twarożek7 z rzodkiewką. Pomidor.  

Kukurydza. Mandarynka. Orzechy8 

Bawarka na mleku7. Herbata.  

 

Wypiek własny: 

Murzynek z powidłami.   

Jogurt priobiotyczny7 

Śliwka . Kalarepa. 

 

Krem1,7,9 z brokuł z makaronem. 

           Makaron spaghetti z mięsem, 

Surówka z kwaszonej kapusty 

 z jabłkiem, marchewką i natką. Melon. 

Gruszka  Sok malinowy. 

 

Chleb zwykły1 i razowy1. Masło7. 

 Jajecznica3 ze szczypiorkiem. 

Dżem owocowy 100%. 

Papryka. Groszek. Sałata. 

Rzodkiew biała. Pomarańcze. 

Mięta. Mleko7 waniliowe. 

 

 

Galaretka owocowa . 

Pierniczki korzenne1,3,7. 

Żurawina. Orzechy8. 

Herbata. 

 

 

Grochówka1,9 z ziemniakami na mięsie. 

Naleśniki1,3,7 z serem 

Surówka7 z marchewki i jabłka. 

Pestki dyni. Roszponka. 

Rodzynki. 

Kompot śliwkowy. 

 

 

 

* Przedszkole zastrzega sobie prawo do zmian 

*Niektóre produkty mogą zawierać alergeny ( soja, orzechy, mleko, ryby, jaja, seler, gluten). 


