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JADŁOSPIS oD 18.1 2.ż023 Do 22 12.2023

r śNrłułNIE: 8.30 rr śNrłnłNIE: 10.30 OBIAD:13.30
Chleb rrłuvkŁv i razowy. Masło.

P asta z tuńczyka z konc entratem
pomidorowym.

SzyŃa gotowana
Papryka czerwona, kiełki

Mleko smakowę.
Herbata owocowa

kawiorek z masłem,
Jajko gotowarre ze

Szczypiorkiem.
Bawarka.
Jabłko.

Krem ziemn iaczany na włoszczy źnie z
Zieloną pietruszką.

Racuszki drożdżowe z cukrem pudrem.
sok z antonówki.

Banan, mandar5mka.

Bułki razowe i nłykłe. Masło.
Zupka mleczna z płatkarni

jęczrriennymi.
Ser żóĘ. Miód

Bawarka na mleku.
Herbatka zcyĘnĘ.

Jogurt wieloowocowy.'
suszone owoce,

Jabłko.
Herbatka owocowa

Krem szparagowy na włoszczyźnie z
zieloną pietruszką,
Ziemniaki puree.

Kotlety z kutzy ch piersi.
Warzywka gotowane.

Kompot wieloowocowy

Pieczywo z mąsłem mięszane.
Pasty kolorowe:

Jajeczna
Serowa
Rybna.

Warzyvłny talerz
Herbatka owocowa

Piernik z powidłami-wypiek
własny.

Mandarlnki, suszone owoce,
kawa na mleku

OBIAD WIGILiJNY
BARSZCZ Z USZKAMI

ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM,
RYBA -DORSZ PANIEROWANY,

KAPUSTA KWASZONA,
KOMPOT Z OWOCOW

Pieczywo pszenno-ąyhrie i
Zytnie z masłem,

Twarożek ze szczypiorkiem.
Miód wielokwiatowy,

Dzem brzoskwiniowy.
Herbata owocową mleko

Wafle ryżowe z masłem.
Mleko z płatkałni kuk-u-

rydzianymi.
Jabłko.

Zupa ziemniaęzana na włoszczy źnie.
Kasza jęczmienna.

Gulasz staropolski
Buraczki na ciepło.

Kompot wieloowocowy

PiecąFwo mieszane z masłem.
Ser żółty.

Pastaztuńczyka.
Warąywa
Kakao

chałkaz masłem.
Mleko.
Banan

Zupa o górkowa na włoszcry źnie,
Ziemniaki z koperkiem,

Jajko sadzone.
Marchewka z groszkiem .

Kompot wieloowocowy

* Przedszkole zasttzęga sobie prawo do zmian.
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Chleb zwykĘ i razowy.
Szynka gottlwana.
Ser biaĘ. Ogórek.
Papryka czerwona.

Jabłko.
Herbata cytrynowa.
Herbata miętowa
zpamarańczil.

Pieczywo chrupkie
z pastą rybną z fuńezyka.

Pestki dyni.
Mandarynka.

Kakao

Ogórkowa na mięsie z natką
włoszczyzną i ziemniakami .

pierś drobiowa w sosie
pomidorowym.

Makaron. Sałata.
Bukiet w arzyw gotowanych.

suszone owoce.
sok brzoskwiniolw.

Bułki zziarnem i zwykłe.
Jajecznica

ze szczypiorkiem.
Miód ,lvielok*i*towy.

Kolorowe warzywa, i owoce.
Herbata zżurawiną.
Sok marchwiowy.

Jabłko prażone
z brzoskwiniami.
Wafle ryżowe.

słaneeznik.
Marchewka.

kawa na mleku

Krem z soczewicy z kopremo
włoszczy zną i pfysiami.

pieczeń w sosie.
Ziemniaki z kcperkjern.

Kalarepa. Jabłko.
Kapusta gotowana.

Sok jabłkowy.

Chleb nłykh i razowy.
Wędlina na sałacie.

Twarożek z rzodkiewką.
Ogórek kwaszony.
Cieciorka. Jabłko.
Herbata z mio,dem

i rytryną.
Herbata ziołowa.

Ciasteczka pełnoziarniste-
z cynamonem i jablkiem.

Chipsy warąywne.
Mandarynka.

Mleko / Herbata"

Pomidororva na mięsie
z makaronem i włoszcTyzną

i z koperkiem.
kotlefy z fileta. Ryż.
Sos biaĘ. Żurawina.

Marchenka gotowana.
Fasolka zielona gotowana.

Sok

JADŁOSP|S OD 27.t2.2O23 do 29.L2.2O2g



JADŁOSPIS oD 02.01.2024 Do 05.01.2024

I ŚNIADANIE: 8.30 rr śNrłnłNIE: 10.30 OBIAD:13.30

Chleb zwyŁ,Ęż inzowt'. Masło7
Wędiinaąs,l:. Sałata iodowa.

Tw arcżek7 z ziołami. Papryka.
Cieeiorka. Ogórek kwaszony,

Jabłko. Słonecznik.
Kakao?.

Herbata zcyĘną.

Kawiorek2 zmasłęm7.
Pasta rybnas z soczewicą.

Fasolka. Ogórek.
OrzechyI0 ]askowe.

Bawarka na mleku7/ sok.

Kapuśn iak z zięmniakami, wło szczy mąl
kasz{ i naĘ pietruszki.

Jajkoa gotowane. Makaron2.
Sos pomidorowy,z,1 z bazylią.

Sałata lodowa z ananasem i ogórkiem.
Brokuły gotowane. Gruszka.

Sok pomarańezaw.

Kawiorek2z masłem7-
J Ąecmicaa zs szczypiorkiem.

Ikodkiewki. Roszponka.
Ogórek zielony. Mandarynka.
Dżem 1000ń z czarnego bzu.

Bawarka na mleku7.
Herbata malinowa.

Kisiel2 truskawkowy
z brzoskwinią. Herbatniki2,a.

Sos jogurtowy7.
Marchewka. Kiwi.

Rodrynki.
Pestki dyni.

Herbata z żnlrawiną.

Krem kalafioro\i/y z kluseczkami2,
włoszczyznąl i koperkiem- zabielarry7 .

Klopsiki2,a z kaszą j aglaną.
Ziemniaki z koperkiem, Dip7 ziołowy.
Marchewka z groszkiem- gotowana2.

Liście szpinaku. Jabłko.
Sok jabłkowy.

Chleb zwyk,ły i razowy2.Masło7
Sałatka zttlńczykas

z ogórkiem i kukurydzą.
Set żóĘ. Kiełki rzodkiewki.

Ogórek zielony.
Jabłko. Żurav,ł ina. Orzechyl 0,

Kawa na mleku7. Rumianek,

Budyń na mleku z
truskawkami,

suszone owoce.
Herbatka owocowa

Zupa z zielonej fasolki z zięmniakami,
vńoszszymąl i natką pietruszki.

Ziemniaki puree. Ryba duszo na na parza.
Surówka zbińej kapusty z porcm,
koperkiem i jogurtem7 greckim.
Gruszka. Kompot owocowy.

Bułki razow€ i zwyl<łez. Masło7
Srynk{.s,tz gotowana. Sałata.

Serek7 biaĘ Rzodkiewki"
Kwaszony ogórek.

Groszek zielony. Papryka.
Mandarynka.

Herbata z cytr:yną.
Herbate ziało,Na.

kaszka manne z sokięrn.
Jabłko. Herbatka malinowa.

K_rem ziemn iaczany z włoszczy mą .

Ziemniaki z koperkiem.
Kotlety z jajecnrc w panierce sezamowej,
Bukiet warzyw gotowanych na parze. §ok

wieloowocowy.
Jąbłko.


