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Chleb rwykĘ irazowy. Masło.
pastaztuńcąvka.
ZóĘ ser. Papryka.

Kiełki,
Ogórek kwaszony. Jabłko.

Herbata ziołowa.
Herbata malinowa z pigwą.

Rogaliki z masłem.
suszone owoce.

Marchewka surowa.
Mleko z płatkami

miodowymi.

Zupa krupn ik z włoszłzy zną
ziemniakami,

natką pietruszki .

Makaron spaghetti
z mięsem.

Jabłko.
sałata lodowa.

Kompot owocowy.

Bułki pszenne i razowe. Masło.
Wędlina. Sałata. Pomidor.

Twarożek ze szczypiorkiem.
Ogórek konserwowy. Kiełki

Jabłko. Kakao na mleku.
Herbata z żurawiną.

Budyń śmietankowy
z musem brzoskwiniowym.

Warzywa i owoce
Herbata zcyĘrrą.

Rosół z makaronem, włoszczynlą i natką
pietruszki.

Udka z kurczaka opiekane w sosie.
Ziemniaki, Fasolka gotowana Kompot

wieloowocowy.
Katarepą rzodkiewka.

Piecąlwo mieszane. Masło.
Jajecznica ze szczypiorkiem. Dżem

Rzodkiewki, ogórek.
Gruszka. Papryka.
Herbata malinowa
kawa namleku.

MIKoŁAJ
MESPODZIANKA

+

Placek murrynęk-wypiek
własny

Barszcz z makaronem, włoszczyzną
i natką pietruszki ( zabielana),

Ziemniaki z koperkiem.
KotleĘ schabowe.

B iała kapusta zasmażana.
Kompot owocowy

Kawiorek. Bułki razowe. Masło.
Szynka gotowana, Ogórek.

Pastaz cieciorki i pomidorów.
Kiełki lucerny. Papryka

Suszorre jabłko.
Kakao.

Herbata miętowa.

Truskawki zjogurtem
naturalnym.

Chrupki bezglutenowe.
Wodazmiodemicytryną.

Ziemniacz,na z włoszcątmą koperki em

Ęzy drożdżowe.
pieczsń z karkówki.

Brrraczki na ciepło zasrlłLażnnę.
Kompot wieloowocowy.

Jabłko.
Gruszka.

Chleb ,nvyl<Ę i razowy. Masło.
Parówki z szynki. Papryka.

Jajko gotowane .

Ogórek kwaszony.
Kiełki groszku. Jabłko.

Herbata zcyĘną.

Kisiel morelowy.
Owocowy talerz.
suszone owoce.

Zlpaz soczewicy czerwonej zlanymi
kluseczkami.

Zięmniaki z koperkiem,
Gzlk ze szczlrpiorkiem, czosnkiem i

rzodkiewką.
Banan . Sokjabłkowy

* Przedszkole zastrzega sobie prawo do zmiąr,
*Niektóre produkty mogą zalńerać alergeny ( soją orzs,chy,mleko, jają seler, gluten)




