
 

JADŁOSPIS  

OD 29.01.2024  

DO 02.02.2024 

I ŚNIADANIE: 8.30 II ŚNIADANIE: 10.30 OBIAD: 13.30 

 

Chleb zwykły1 i razowy1. Masło7. 

Wędlina z indyka1,6,9. Ogórek 

kwaszony. 

Twarożek7 z rzodkiewką. 

 Jabłko. Marchewka.  

Kakao7. Herbata z żurawiny. 

 

Kawiorek1 z masłem7. 

Ser żółty.  

Szczypiorek. 

Pomidor. Sałata. 

Bawarka na mleku7 

 

 

     Pomidorowa z kluseczkami lanymi  

                       na mięsie, 

z włoszczyzną9i natką . 

ziemniaki z koperkiem. Jajko sadzone 

Kalafior gotowany. 

Sok wieloowocowy. 

 

 

Bułki pszenne1 i razowe1. Masło7. 

Jajecznica3 ze szczypiorkiem. 

Pasta rybna4 z kukurydzą. 

Ogórek. Kiełki.  

Papryka.   

Herbata z cytryną. Mięta.  

 

Kisiel 1. Kiwi. 

Chrupki kukurydziane. 

Marchewka. 

Rodzynki. 

 

Herbata. 

 

Zupa z soczewicy na włoszczyźnie9 

 z koperkiem. 

Makaron pełnoziarnisty  

Sos spaghetti z mięsem. 

Sałata .Kompot owocowy. 

Suszone owoce. 

 

Chleb zwykły1 i razowy1. Masło7. 

Ser żółty1,6,9. Sałata 

Pasta jajeczna3 z groszkiem.  

Rzodkiewka. Ogórek. 

Jabłko.  

Kakao na mleku7.  Rumianek. 

 

Jogurt7 naturalny 

                 Banan  

Herbatniki1,3,7.  Kalarepa. 

Orzeszki . 

Gruszka. 

 

 

Krem1,7,9 kalafiorowy z kluseczkami. 

Pieczeń z karkówki w sosie1. 

Kopytka1,3 ziemniaczane.  

Kapusta modra-gotowana. 

 Marchewka do chrupania 

Kompot wieloowocowy. 

 

Rogaliki1.7. Bułki razowe1. Masło7. 

Owsianka1,7 z rodzynkami. 

Wędlina 7 na sałacie. 

Mandarynka .  

Herbata z dzikiej róży. 

Herbata ziołowa. 

 

         Kaszka  na mleku7  

z jabłkiem i cynamonem. 

Marchewka. 

Kiwi. 

 

Herbata malinowa. 

 

Rosół na kurczaku z makaronem1 i natką. 

Medaliony1.3 drobiowe. 

 Ziemniaki z koperkiem. 

Ogórek kwaszony. 

Fasolka gotowana.  

Jabłko. 

Kompot owocowy. 

 

Chleb zwykły1 i razowy1. Masło7. 

Serek biały. Rzodkiew. Miód 

wielokwiatowy. Jajko  

Ogórek .  

Pomidor.  Jabłko. 

 Kawa na mleku7.  

Herbata owocowa. 

 

Serek7 owocowy. 

Biszkopty1,3,7. 

Orzechy8. Rodzynki. 

Kalarepa. 

Suszony owoc 

Herbata owocowa. 

 

Barszcz z makaronem1, włoszczyzną9, 

natką i śmietaną7. 

Dorsz4 panierowany1,3. Sałata. 

Ziemniaki z koperkiem. 

Kapusta kwaszona gotowana. 

Gruszka. 

Kompot . 

 
* Przedszkole zastrzega sobie prawo do zmian 

*Niektóre produkty mogą zawierać alergeny ( soja, orzechy, mleko, jaja, seler, gluten). 


