
 

JADŁOSPIS  

OD 08.01.2024 

DO 12.01.2024 

I ŚNIADANIE: 8.30 II ŚNIADANIE: 10.30 OBIAD: 13.30 

 

Chleb zwykły2 i razowy2. Masło7. 

Plater śniadaniowy: 

Wędlina2,9,13. Ser7 camembert. 

Papryka czerwona.  

Ogórek konserwowy 

Sałata lodowa. Jabłko. 

Herbata cytrynowa. Melisa. 

 

Pasta jajeczna ze 

szczypiorkiem. 

Pieczywo2 chrupkie. 

 Mandarynka . 

Herbata ziołowa. 

 

    Żurek z ziemniakami, włoszczyzną1 , 

              Kiełbasą i wędzonką.  

                Suszone owoce . 

 

Kluseczki2,4 z białego sera7. 

Sos śmietankowy2.  

 Rodzynki 10Sok jabłkowy. 

 

Bułki pszenne2 i razowe2. Masło7. 

Żółty ser7. Sałata. Szczypiorek. 

Pasta z cieciorki. Rzodkiewka.  

Pomidor. 

Jabłko . Słonecznik. 

Herbata z żurawiną. 

Kawa na mleku7. 

 

Kolorowe galaretki, 

Polane rozpuszczoną gorzką 

czekoladą. 

Chrupki bezglutenowe 

 

 

Rosół na włoszczyźnie1 z makaronem2 

Kotlety drobiowe- panierowane2,4. 

Ziemniaki z koperkiem. Sałata. 

Kapusta czerwona gotowana. Dip 

ziołowy7. 

Melon. Orzeszki . 

Kompot wieloowocowy. 

 

Chleb zwykły2 i razowy2. Masło7. 

Jajko gotowane4. Szczypior. 

Pasta z tuńczyka. 

Roszponka. Papryka kolorowa. 

Ogórek kiszony. Pomarańczko . 

Kawa na mleku7.  

Herbatka owocowa. 

 

Kaszka manna z sokiem 

wiśniowym bez cukru. 

Owoce. 

Herbatka rumiankowa 

 

 

Zupa pomidorowa z lanymi kluskami na 

włoszczyźnie z zieloną pietruszką. 

Ziemniaki puree. 

Miruna duszona . 

Kapusta kwaszona gotowana.  

Kompot wieloowocowy. 

Jabłko.  

 

 

 

Kawiorek2. Chleb razowy2. Masło7. 

Salami2,9,13 na sałacie. 

Zupa mleczna7  

z płatkami kukurydzianymi.  

                 Słonecznik.  

Roszponka. Ogórek kwaszony. 

Herbata z żurawiny. Mięta. 

    

                Koktajl  

z bananami  

Wafle ryżowe. 

Kiwi. Jabłko 

Pestki dyni– prażone. 

Herbatka . 

 

Rosolnik  z włoszczyzną1 

z natką pietruszki i ryżem. 

Ziemniaki duszone z koperkiem. 

Udka zapiekane w piekarniku. 

Marchewka z groszkiem. 

Sok jabłkowy. 

Mandarynka  

 

 

Chleb zwykły2 i razowy2. Masło7. 

Szynka2,9,13 na sałacie lodowej. 
 Mus z twarożku.7. Kukurydza. 

Pomidor.  

 Jabłko. Orzechy laskowe10. 

Kakao  na mleku7. 

 Herbata z owoców leśnych. 

 

   Grzanki2 z żółtym serem7 

 i pomidorem na sałacie. 

Mandarynka. 

 Prażony słonecznik. 

Suszone owoce 

Herbata z cytryną. 

 

      Zupa z soczewicy na włoszczyźnie z    

                      Natką pietruszki. 

          Placki ziemniaczane z czosnkiem i  

                            Cebulą. 

                      Marchew, jabłko. 

                  Kompot owocowy. 

 



* Przedszkole zastrzega sobie prawo do zmian 

*Niektóre produkty mogą zawierać alergeny ( soja, orzechy, mleko, jaja, seler, gluten). 


