
 

OD 19.02.2024 DO 23.02.2024 
I ŚNIADANIE: 8.30 II ŚNIADANIE: 10.30 OBIAD: 13.30 

 

Chleb zwykły i razowy. Masło. 

Twarożek z rzodkiewką. 

Szynka.  

Papryka 

Ogórek kwaszony. Jabłko. 

Herbata ziołowa. 

Herbata malinowa z pigwą. 

  

Jogurt priobiotyczny- 

owocowy.  

Chlebek wasa. Marchewka. 

Pomarańczko. 

Sok jabłkowy. 

 

 

Krem ziemniaczany. 

Spaghetti z mięsem w sosie bolońskim.  

Ogórek . 

Sałata lodowa. Banan. 

Kompot   

 

Bułki pszenne i razowe. Masło. 

Pasta rybna z tuńczyka. 

Jajko gotowane. Szczypiorek. 

Ogórek kwaszony. Rzodkiewki. 

Jabłko. Bawarka. 

Herbata z żurawiną. 

 

Wafle ryżowe z 

amarantusem. 

Kisiel cytrynowy 

Herbata z cytryną. 

 

Kapuśniak z ziemniakami, kaszą, natką 

pietruszki i włoszczyzną.  

Sos myśliwski z warzywami. 

Kluski francuskie 

Surówka z białej kapusty z porem, 

koperkiem .  

Kompot wieloowocowy. 

    

Pieczywo mieszane. Masło. 

Ser żółty na sałacie z papryką. 

Rzodkiew, ogórek . 

                     Kiełki. 

Zupka mleczna z lanymi kluskami 

Herbata malinowa  

 

 

Banan. 

Chrupki kukurydziane 

bezglutenowe 

Pomarańczko. 

            Krążki kalarepy. 

 Herbata malinowa. 

 

 

Krem kalafiorowy . (zabielany). 

Pulpety mięsne w sosie potrawkowym 

Ryż paraboliczny.  

Bukiet warzyw gotowanych. Sałata. 

Kompot wieloowocowy. 

Jabłko. 

 

Kawiorek. Bułki razowe. Masło. 

Jajecznica ze szczypiorkiem.  

Konfitura brzoskwiniowa. 

Suszone owoce. 

 Herbata.  

 Herbata miętowa. 

 

 

Budyń z musem 

truskawkowym 

Talarki marchewki. 

 

            Herbata malinowa 

 

Pomidorowa z makaronem, włoszczyzną, 

koperkiem ( zabielana). 

Gulasz z warzywami. Sałata. 

Kasza jaglana. Marchewka. Jabłko. 

Ogórek kwaszony.  

Kompot owocowy. 

 

Chleb zwykły i razowy. Masło. 

Plater z wędlinami. 

Papryka. Kiełki. 

Banan  . 

 Rzodkiewki. Jabłko. 

 Herbata z cytryną. 

Kakao. 

 

Pieczywo z masłem. 

Pasta  rybna . Ogórek 

Suszone jabłko. 

Herbata ziołowa 

 

 

Grochówka z ziemniakami, natką,  

kiełbasą i włoszczyzną. 

Kluseczki z białego sera. 

  Pomarańczko.  

Surówka z marchwi i jabłka. 

Kompot truskawkowy. 



 

 


