
                                                                                                                                                         

JADŁOSPIS OD 26.02.2024 DO 01.03.2024

I ŚNIADANIE: 8.30 II ŚNIADANIE: 11.00 OBIAD: 13.00

Chleb2 zwykły i razowy. Masło7.
Szynka gotowana9,12,13. 
Ogórek konser. Kiełki
Ser żółty7. Pomidor. 

Żurawina suszona. Jabłko.
Herbata z cytryną.
Herbata miętowa.

Kawiorek2  z masłem7.

Sałatka z tuńczyka5 
z kukurydzą

 i ogórkiem kwaszonym.
Pomarańcze. Pestki dyni.

Chipsy z kalarepy.
Kakao7

Zupa z kapusty włoskiej z ziemniakami,
włoszczyzną1,kaszą2 jaglaną 
na mięsie z natką pietruszki .

Klopsiki4 gotowane. Sos2,7 pomidorowy.
Makaron2. Sałata.

Warzywa  gotowane. 
Kompot śliwkowy.

Bułki2 zwykłe i razowe. Masło7.
Pasta jajeczna4 ze szczypiorkiem.

Miód wielokwiatowy. Rzodkiewki.
Melon- żółty. Papryka .

Ogórek kwaszony.  
Rumianek.

Herbata owocowa.

Budyń2,7 śmietankowy 
z musem brzoskwiniowym.

Marchewka.
Kiwi.

Herbata malinowa.

Barszcz na  włoszczyźnie1

z makaronem i natką.
Karkówka  w sosie pieczeniowym2.

Ziemniaki z koperkiem. 
Sałata. Kapusta modra gotowana 

z powidłami. Jabłko.
Sok 100% z antonówki.

  
 Chleb2 zwykły i razowy. Masło7. 

Twarożek7 ze szczypiorkiem.
Pasta z cieciorki .

Papryka czerwona. 
Fasolka. Zielony ogórek.

Kiełki lucerny. Kolorowa marchew.
Kawa na mleku7.
Herbata ziołowa.

Koktajl na jogurcie7

naturalnym z truskawkami.
Wafle ryżowe.

Jabłko.
Kalarepa.

Herbata z żurawiną.

Krupnik z kaszy2 pęczak z ziemniakami,
włoszczyzną1 i natką. 

Sos2 myśliwski z 2,9. Pyzy2 drożdżowe.
Surówka z białej kapusty z koperkiem,

kukurydzą i jogurtem7 greckim.
Pomarańcze.

Sok jabłkowy.

 
Bułki2 pszenne i razowe. Masło7.

Kiełbaski2,9,13 na ciepło.
Ser Camembert. Ogórek.

 Cieciorka.
Sałata. Rzodkiew biała.

 Mandarynka.
Mleko7.

Herbata z żurawiną.

Tosty2 z żółtym serem7.
Pomidor. Sałata.
Suszone owoce.

Słonecznik.
Herbata z cytryną.

   Zupa z fasolki z ziemniakami na mięsie 
z włoszczyzną1 i natką.

Kasza razowa.
Gulasz z karkówki.
Buraczki na ciepło.

Sok pomarańczowy 100%

Pieczywo2 mieszane. Masło7.
Schab pieczony 2,9,13.

Pasta rybna4 ze szczypiorkiem.
Pomidor. Ogórek. Jabłko.

Herbata z żurawiną. 
Kawa na mleku7.

Kaszka2 manna na mleku7.
Mus truskawkowy.

Pomarańcze.
Chipsy marchewkowe.

Herbata miętowa.
.

Pomidorowa1 z ryżem na mięsie
włoszczyzną1 i koperkiem, zabielana7.
Fileciki rybne5 w panierce2,4 razowej.

Ziemniaki. Dip serowo7-ziołowy.
Surówka z kwaszonej kapusty.

Pomarańczko..
Kompot wieloowocowy.

* Przedszkole zastrzega sobie prawo do zmian.
* Niektóre produkty mogą zawierać alergeny ( legenda)


